OFERTA DE VIAJE A SANTO TOME + SUR y ISLA DE ROLAS DESDE BILBAO 12 DIAS /29535

Tfno: +34 910 31 24 40 // +34 930 12 08 65
Email: clientes@lusoviajes.com
Web: https://www.circuitosdeviajes.com/

Ficha viaje

OFERTA DE VIAJE A SANTO TOME + SUR y ISLA DE ROLAS DESDE
BILBAO 12 DIAS

Viaje a Santo Tome desde Bilbao 2023 salida via Lishoa con vuelos desde BILBAO,
Visita al Sur de la isla con Opcion a Isla de Rolas y tambien al Norte de la Isla
Traslados incluidos .

INFORMACION EN : Clientes@lusoviajes.com
607487352
910312440
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Resumen del viaje

- DIA 1- BILBAO - LISBOA - SANTO TOME
- DIA 2- SANTO TOME CIUDAD

- DIA 3- SANTO TOME CIUDAD

- DIA 4- SANTO TOME CIUDAD

- DIA 5- SANTO TOME- SUR INHAME

- DIA 6- SUR INHAME

- DIA 7- INHAME - OPCIONAL ROLAS

- DIA 8- INHAME- MUCUMBLI

- DIA 9- MUCUMBLI

- DiA 10- MUCUMBLI
- DIA 11- MUCUMBLI- SANTO TOME -LISBOA +1

- DIA 12- LISBOA- BILBAO
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Itinerario ampliado

Un diminuto archipiélago africano que, pese a sus trazas de paraiso, es ain un destino emergente,
instalado en el olvido colectivo. Por ello es tan virgen y tan auténtico

Porque habra a quien su nombre resuene incierto, pero también porque es un rincén remoto y
desconocido. Porque esta alejado de las rutas comerciales y porque se trata de un auténtico paraiso.
Por todo ello y por mucho mdas merece la pena conocer este archipiélago africano ignorado por el
turismo masivo. Un destino que comienza a abrirse al visitante sin falsas alharacas de lujo: de una
manera sencilla, apegada al respeto a la naturaleza y al ritmo pausado de sus gentes. He aqui ocho
motivos para no perdérselo:

- Por su posicion: en el centro del mundo

Situémoslo primero en el mapa. Y para ello, vayamos al mismo centro del planeta. No es broma.
Anclado en la inmensidad del Océano Atlantico, Santo Tomé y Principe son dos puntos verdes en
pleno Golfo de Guinea, muy cerca de la costa de Gabon. Y esto significa que esta atravesado por la
linea imaginaria del Ecuador y a muy corta distancia del meridiano de Greenwich. En definitiva, es
el lugar mas préximo a la posicion 02 02, donde convergen los puntos cardinales. Otra curiosidad:
es el pais mas pequefio de Africa... después de Seychelles.

- 2. Por su naturaleza, sencillamente superlativa La vegetacion es lujuriosa.

Si hay algo que llama la atencién en este archipiélago es su verdor exagerado, casi casi dafiino. La
mayor parte del territorio esta tapizada por esos bosques densos e intrincados propios del trépico
que se extienden hasta morder el mar. éSu maxima expresién? El Parque Nacional Obo, que se
reparte entre las dos islas mayores y que alberga sus dos puntos mas elevados: el pico de Santo
Tomé (2015 metros) y el Pico de Principe (948 m). Una panacea para los amantes de las caminatas:
su extraodinaria vegetacion primitiva y su fascinante riqueza floral -rosas de porcelana, picos de
papagayo, begonas gigantes...- convierten este lugar en uno de los mas belllos jardines de la tierra.
También hay murciélagos y musarafias, reptiles, anfibios, aves... Y todo ello, coronado por una
misteriosa bruma.

- 3. Por su historia y sus nostalgicas 'rocas’

Fueron los descubridores portugueses quienes dieron con este edén a finales de 1400. Cuentan, por
cierto, que eran islas deshabitadas, dejadas de la mano de Dios. Mucho tiempo ha pasado, pero de
aquellos tiempos de dominio conservan no pocas huellas. La lengua, principalmente, adoptada del
pais vecino. Y las rocas, auténticas plantaciones agricolas donde crecian -y en algunas de ellas
todavia crecen- los apreciados cafés y cacaos. Las rocas estaban presididas por una enome casa
colonial, la casa del patron, bajo cuyo dominio trabajaban aquellos esclavos llegados de Angola y
Mozambique. Hoy son un reclamo turistico, reconvertidas en alojamientos con encanto. Nada puede
ser mas auténtico.

- 4. Por sus playas de postal Una de las playas virgenes.

Mucho ha tardado en llegar el apartado que mas pasiones despierta: las salvajes playas de Santo
Tomé y Principe, a menudo bordeadas de baobabs, manglares o cocoteros. Playas que no conocen
los estragos del hombre y que por ello se mantienen virgenes, con su arena harinosa y sus fondos
cuajados de fauna marina y corales. Apunte éstas en la isla de Santo Tomé: playa de las Conchas,
Tamarindos, Lagoa Azul, Santana, Boca del Infierno... Y estas otras en la de Principe, ain mas
paradisiacas si cabe: Bom Bom y Playa Banana. Pero si lo que se busca es disfrutar de un buceo
magnifico, no hay duda: los islotes menores de San Miguel, Siete Piedras o Rolas.

- 5. Por su fabrica de chocolate
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Ahi donde se las ve, estas islas diminutas fueron lideres en la exportacion de cacao. De esto hace ya
mucho tiempo, en la época colonial, cuando los portugueses descubrieron un filén en este cultivo,
para el que arrancaron la selva y edificaron sus fastuosas rocas. Hoy esta herencia se materializa
sobre todo en la fabrica de Claudio Corallo, en la cidade de Santo Tomé. Su chocolate, que es
resultado de una materia prima excelente y un escrupuloso proceso de produccion basado en la
pureza, se cuenta -sin exagerar- entre los mejores del mundo. Comprobarlo es facil con una visita a
la fabrica, con degustacion incluida. Nadie sale sin chuparse los dedos.

- 6. Por sus tortugas gigantes Desovando en una playa.

Aunque también abundan los macacos y los reptiles y los anfibios y las aves exdticas y coloridas, tal
vez sean las tortugas quienes se llevan el protagonismo dentro de la fauna saotomense. Y ello
porque, afio tras afio, vienen a desovar a las playas del sur las cuatro especies de Africa central,
incluida la grandota tortuga ambulancia. Existen incluso Centros de Proteccién que liberan a las
crias al mar después de trasplantar los huevos lejos de las garras de los perros y de las personas.
Porque no olvidemos que todas estas tortugas estan en peligro de extincion.

- 7. Por sus gentes amables

Puede que en ellas resida el mayor encanto de estas islas. Esas gentes sencillas y hospitalarias que
conservan un modo de vida ancestral. En Santo Tomé y Principe todo discurre leve leve, que es la
expresion que emplean sus habitantes para indicar que cada cosa a su tiempo. Por ello el reloj no
tiene razon de ser. Nada como observar a estas gentes pescando con sus propias manos en sus
canoas artesanales o viendo la television comunitaria en plena calle o moviendo el esqueleto como
nadie a ritmo de quizomba o kuduru, pues como buenos africanos el ritmo lo llevan en el alma.
Hablar con ellos, escucharles, participar en su vida, es la mas enriquecedora experiencia.

- 8. Por su gastronomia sorprendente Pescado saotomense.

Preparados para entrar en un mundo desconocido: el de los fogones saotomenses. Un mundo variado
y apetitoso, a veces algo lejos de nuestras costumbres: la malagueta, pese a lo familiar del nombre,
es un picante abrasivo con el que se rocian muchos de los guisos. Naturalmente, los productos que
vienen del mar son los lideres indiscutibles. Y entre ellos, la santola, una especie de centollo carnoso
y sabrosisimo, y pescados de toda indole como atun, barracuda, corvina, garoupa... algunos de los
cuales son la base de los elaborados platos nacionales: el caluld, la cachupa y el muzenque, con mil y
un ingredientes. No faltan las frutas exéticas propias del tropico. Y el vino... eso si, de palma,
extraido directamente de la palmera.

DiA 1- BILBAO - LISBOA - SANTO TOME -
Tramites de Embarque en el Aeropuerto de Bilbao

VUELO

- 06:50 BIO 08:00 17:20 TMS

- Llegada y traslado para el Hotel SWEET GUEST HOUSE ECO LODGE
DiA 2- SANTO TOME CIUDAD

- Desayuno

- Dia Libre para visitar la Ciudad de Santo Tome

DiA 3- SANTO TOME CIUDAD

- Desayuno

Ficha generada el: 27-04-2024 19:17 desde: https://www.circuitosdeviajes.com/ Pagina 4



OFERTA DE VIAJE A SANTO TOME + SUR y ISLA DE ROLAS DESDE BILBAO 12 DIAS /29535

- Opcional Visita a la Roga Agostinho Neto y Guadalupe.
- Alojamiento
DIA 4- SANTO TOME CIUDAD

- Desayuno

- Dia Libre para visitar el Centro de la Isla Monte cafe y Jardin Botanico

- Alojamiento

DIA 5- SANTO TOME- SUR INHAME

- Desayuno, Traslado para el Sur de la Isla (3 Horas de viaje)
- Llegada y alojamiento

- Cena Incluida

DiA 6- INHAME

- Desayuno

- Dia libre para visitar el sur de la Isla o Disfrutar de la Playa Privada del Hotel

- Cena y Alojamiento
DIA 7- INHAME - OPCIONAL ROLAS

- Desayuno

- Dia libre para visitar el sur de la Isla o Disfrutar de la Playa Privada del Hotel

- OPCIONAL, Visita a la Preciosa Isla de Rolas

- Cena y Alojamiento

DIiA 8- INHAME- MUCUMBLI

- Desayuno

- Dia Libre para visitar de Nieves y del Norte del Pais
- Alojamiento

DIA 9- MUCUMBLI

- Desayuno

- Dia Libre para visitar de Nieves y del Norte del Pais
DiA 10- MUCUMBLI

- Desayuno

- Dia Libre para visitar de Nieves y del Norte del Pais
DIiA 11- MUCUMBLI- SANTO TOME -LISBOA +1

- Desayuno

Ficha generada el: 27-04-2024 19:17 desde: https://www.circuitosdeviajes.com/

Pagina 5



OFERTA DE VIAJE A SANTO TOME + SUR y ISLA DE ROLAS DESDE BILBAO 12 DIAS /29535

- Dia Libre para ultimas compras y para disfrutar de la Playa
- VUELO DE REGRESO

- 22:00 TMS 05:40 LIS Direct

DIA 12- LISBOA- BILBAO

- Llegada a lishoa y Conexion con el Vuelo para Bilbao

- -07:25 LIS 10:30 BIO
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Incluido

- Los precios son por persona e incluyen:

- Vuelo en linea regular con TAP via Lisboa,

- Maleta de 20 Kg por Persona

- 10 noches de estancia en Santo Tomé en habitacion estandar, (Inhame, Mucumbli y Sweet Guest
House)

- 10 desayunos

- 4 Cenas

- Traslados aeropuerto -Varios hoteles - aeropuerto en Santo Tomé,

- Asistencia Local

- Guia en castellano

- Tasas de aeropuerto

- Seguridad y combustible (390 €)

- Asistencia local por Personal Lusoviajes

- Seguro Basico de Viaje

No Incluido

- Extras
- Seguro de anulacion 50.50 euros por persona!
- Suplementos de Salida caso se apliquen consultar para la fecha elegida!

Condiciones
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Hoteles

Bungalows con Bano PrivadoSWEET GUEST HOUSE
INHAME ECOLODGE
MUCUMBLI
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